
Первая помощь при  суициде. 
1.Если Вы стали свидетелем самоубийства, а у Вас нет времени на преодоление собственного  эмоционального шока, 

нужно принять быстрые действия. 
   2. Необходимо вызвать помощь по телефону: 03 
    3. Попытаться оказать первую доврачебную помощь: 

 остановить кровотечение - на вены наложить давящую повязку, на артерии (пульсирующая алая струя)- жгут выше 

раны; 

 при  повешении часто травмируются шейные позвонки, потому, после того как пострадавшего 

            вынули из петли, надо избегать резких движений; 

 если нет пульса, проводить непрямой массаж сердца и искусственное дыхание до прибытия бригады скорой помощи; 

  при отравлении - вызвать рвоту, если человек в сознании!  

 при бессознательном состоянии следить за проходимостью дыхательных путей и повернуть голову на бок, чтобы не запал 

язык; 

 если пострадавший может глотать, принять 10 таблеток актированного угля, 

 если пострадавший в сознании - необходимо поддерживать с ним постоянный!!! контакт,  психологически не оставляя его 

одного!!! 

                                     Признаки готовящего самоубийства. 

 Приведение своих дел в порядок - раздача ценных вещей, упаковывание. Человек мог быть неряшливым, и вдруг начинает 

приводить всё в порядок. Делает последние приготовления.    

 Прощание. Может принять форму благодарности различным людям за помощь в разное время. 

 Внешняя удовлетворённость - прилив энергии. Если решение покончить с собой принято, а план составлен, то мысли на эту тему 

перестают мучить.  

  Письменные указания (в письмах, записках, дневнике). 

 Словесные указания или угрозы. 

 Вспышки гнева у импульсивных подростков. 

 Потеря близкого человека. 

 Уход из дома. 

 Бессонница. 

 перемены в поведении - уединение, рискованное поведение; 



 проблемы в учёбе - падение успеваемости, эмоциональные взрывы, засыпание на уроках; 

 признаки депрессии - перемены в питании и времени сна, беспокойство, безнадежность; 

 чувства вины, потеря интереса; 

 устные заявления - «Я желаю быть мёртвым», «Оставь меня в покое»; 

 темы о смерти - накопительный интерес к данной тематике, усиленное внимание к  оккультизму, тяжёлому металлу в музыке; 

 

Самоубийство ребёнка 

часто бывает полной неожиданностью для родителей. 

Помните, дети решаются на это внезапно! 

                 Советы для родителей по профилактике подростковых суицидов.  

 

1. Открыто обсуждайте семейные и внутренние проблемы детей.  

2. Помогайте своим детям строить реальные цели в жизни и стремиться к ним.  

3. Обязательно содействуйте в преодолении препятствий.  

4. Любые стоящие положительные начинания молодых людей одобряйте словом и делом.  

5. Ни при каких обстоятельствах не применяйте физические наказания.  

6. Больше любите своих подрастающих детей, будьте внимательными и, что особенно важно, деликатными с ними.  

От заботливого, любящего человека, находящегося рядом в трудную минуту, зависит многое. Он может спасти потенциальному суициденту жизнь.  

Самое главное, надо научиться принимать своих детей такими, какие они есть. Ведь это мы, родители, формируя отношения, помогая ребёнку в 

его развитии, получаем результат воздействия, результат своего труда.  

 

"Что посеешь, то и пожнёшь!" - гласит народная мудрость.  

 

Принятие человека таковым, каким он является, принятие его сущности и сути его существования на Земле - и есть Любовь в истинном её 

проявлении.  

Поэтому совет родителям прост и доступен: "Любите своих детей, будьте искренне и честны в своём отношении к своим детям и к самим себе".  

 

ПРИЧИНЫ ПРОЯВЛЕНИЯ СУИЦИДА  

 

• Отсутствие доброжелательного внимания со стороны взрослых  

• Резкое повышение общего ритма жизни  



• Социально-экономическая дестабилизация  

• Алкоголизм и наркомания среди родителей  

• Жестокое обращение с подростком, психологическое, физическое и сексуальное насилие  

• Алкоголизм и наркомания среди подростков  

• Неуверенность в завтрашнем дне  

• Отсутствие морально-этических ценностей  

• Потеря смысла жизни  

• Низкая самооценка, трудности в самоопределении  

• Бедность эмоциональной и интеллектуальной жизни  

• Безответная влюбленность  

ЧТО МОЖЕТ УДЕРЖАТЬ ПОДРОСТКА ОТ СУИЦИДА:  

• Установите заботливые взаимоотношения с ребенком  

• Будьте внимательным слушателем  

• Будьте искренними в общении, спокойно и доходчиво спрашивайте о тревожащей ситуации  

• Помогите определить источник психического дискомфорта  

• Вселяйте надежду, что все проблемы можно решить конструктивно  

• Помогите ребенку осознать его личностные ресурсы  

• Окажите поддержку в успешной реализации ребенка в настоящем и помогите определить перспективу на будущее  

• Внимательно выслушайте подростка!  

 


